
 
 

«ЗАТВЕРДЖУЮ»        «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Директор СК «Грація Південний»     Директор СК «Ніка» 

_________ Л.Л. Гринюка       _________ І. Є. Руда  

ПОЛОЖЕННЯ 

ПРО ПРОВЕДЕННЯ  ІІ-ГО ДИТЯЧОГО ТУРНІРУ З  

ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ  «КУБОК ПЕРШОГО ТРЕНЕРА»,  

присвяченого пам’яті Галини Федорової 

МЕТА І ЗАВДАННЯ. 

 Популяризація художньої гімнастики 

 Обмін досвідом роботи тренерів 

 Підвищення спортивної майстерності гімнасток 

 Виявлення перспективних гімнасток 

 Пропагування здорового способу життя 

ЧАС ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ТУРНІРУ. 

Змагання відбудуться 01.02.2015 року за адресою: 

 місто Львів, вул. І. Виговського ТВК «Південний», спорткомплекс «Грація». 

Іменні заявки з підписом лікаря, завірені печаткою фізкультурного диспансеру 

та затверджені керівництвом спортивної організації подаються безпосередньо 

під час наради суддів і представників команд в 09.00 год. 

Початок змагань в 10.00 год. 

КЕРІВНИЦТВО. 

Керівництво підготовкою та проведенням змагань здійснює оргкомітет турніру. 

Проведення змагань покладається на головну суддівську колегію. 

Головний суддя змагань: Руда І.Є. 

Головний секретар змагань: Гринюка Л.Л. 



СКЛАД КОМАНДИ. 

1 тренер, 1 суддя, 7 гімнасток. 

ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ 

КАТЕГОРІЯ А КАТЕГОРІЯ В КАТЕГОРІЯ С 
2008 р.н.  

1. Вправа без предмета 
2. Предмет на вибір 

D max=3.0 

2008 р.н.  
1. Вправа без предмета 

 
D max=3.0 

2008 р.н.  
1. Вправа без предмета (в парах) 

 
D max=2.0 

2007 р.н. 
1.  Скакалка 
2. Предмет на вибір 
 

D max=4.0 

2007 р.н. 
1. Вправа без предмета 
2. Предмет на вибір 
 

D max=4.0 

2007 р.н. 
1. Вправа без предмета (в парах) 

 
 

D max=2.0 
2006  р.н.  

1.    Обруч 
2. Предмет на вибір 

D max=4.0 

2006  р.н.  
1. Вправа без предмета 
2. Предмет на вибір 

D max=4.0 
 

2006 р.н.  
1. Вправа без предмета 

 
D max=4.0 

2005 р.н.  
1. М’яч  
2. Предмет на вибір 

Програма ІІІ розряду. 
D max=5.0 

2005 р.н.  
1. Скакалка 
2. Предмет на вибір 

Програма ІІІ розряду. 
D max=5.0 

2005 р.н.  
1. Вправа без предмета 
2. Предмет на вибір 

Програма ІІІ розряду. 
D max=5.0 
 

2004р.н.  
1. Булави 
2. Предмет на вибір 

Програма ІІ розряду. 
 D max=6.0 

2004р.н.  
1. Обруч 
2. Предмет на вибір 

Програма ІІ розряду. 
 D max=6.0 

 

2003 р.н. 
1. Обруч 
2. Предмет на вибір 

 
Програма І розряду. 
 D max=7.0 

2003 р.н. 
1. Скакалка 
2. Предмет на вибір 
 

Програма І розряду. 
 D max=7.0 

 

 

Запис вправ (по 5 карточок D) для всіх учасниць змагань. 

Заявки на участь приймаються до 13 січня.  
 
Контактні дані:    +38 067 714 57 78 (Руда Ірина Євгенівна) 
e-mail: tifani_ira@yahoo.com 

mailto:tifani_ira@yahoo.com

